INSTRUCAO DE TRABALHO —IT n° XX
Procedimentos de Roteiro de Visita Técnica
Técnico em Nutricdo e Dietética (TND)

Area de Nutrigdo Clinica

Elaborada em: 27/06/2023
Revisao: 15/08/2023

Introdugdo: Definir os procedimentos para aplicagdao do Roteiro de Visita Técnica - Técnico

em Nutri¢do e Dietética (TND) - Area de Nutricdo Clinica.

Objetivo Principal: estabelecer uma unidade de procedimentos para aplicagdao do Roteiro de

Visita Técnica - Técnico em Nutricdo e Dietética (TND) - Area de Nutricdo Clinica, em
conformidade com a Politica Nacional de Fiscalizacdo — PNF (Resolucdo CFN n2 527, de 28 de

agosto de 2013) e de demais legislagcdes do Sistema CFN/CRN.

Grupo de Trabalho (GT) Responsavel: Conselheiro/CFN Coordenador do GT — Naum Charles
do Nascimento; Unidade Técnica/CFN — Vanessa de C. Figueiredo; Gerente Técnica do CRN/3
— Lucia Helena Bertonha; Coordenadora do Setor de Fiscalizagdo do CRN/4 — Samara Crancio;
Gerente de Fiscalizacdo do CRN/6 — Roberta Pereira; Coordenadora do Setor de Fiscalizacdo
do CRN/7 — Hellene Souza; Coordenadora do Setor de Fiscalizagdo do CRN/8 — Julisse Klemtz.

Legislagdo/Normas de referéncia:

Constituicdo da Republica Federativa do Brasil de 1988;
Lei Federal n2 6.583, de 20 de outubro de 1978;
Decreto Federal n2. 84.444, de 30 de janeiro de 1980;
Resolucdo CFN n2 527/2013;

Resolucdo CFN n2 600/2018;

Resolucdo CFN n2 604/2018;

Resolucdo CFN n2 605/2018;

Resolucdo CFN n2596/2017;

Resolucdo CFN n2 597/2017.
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| - GLOSSARIO:

Para fins desta Instrugao de trabalho, consideram-se as seguintes defini¢des:

Assisténcia Nutricional e Dietoterapica —acompanhamento nutricional e dietoterapico
prestado por nutricionista com vista a promocdo, preservacdo e recuperacdo da salde do
individuo ou da coletividade que compreende as fases de avaliacdo, diagndstico,

intervencdo, monitoramento/afericdo dos resultados e reavaliagdo.
(Fonte: Resolugdo CFN N2 600/2018)

Atribuigdes — conjunto de atividades ou acdes inerentes ao cumprimento das prerrogativas

do nutricionista.
(Fonte: Resolugdo CFN N2 600/2018)

Autogestao - servico de alimentacao com sistema de producao por gestao propria.
(Fonte: Resolugdo CFN N2 605/2018)

Avaliacdo do Estado Nutricional —é a analise de dados diretos (fisiolégicos, clinicos,
bioquimicos, antropométricos, outros métodos reconhecidos pelo Sistema CFN/CRN e
doencgas preexistentes) e indiretos (consumo alimentar, condicGes socioeconémicas e
disponibilidade de alimentos, entre outros) que tém como conclusdo o diagndstico de

nutricdo do individuo ou de uma populacao.
(Fonte: Resolugdo CFN N2 600/2018)

Concessdo - gestdo terceirizada da Unidade de Nutricdo e Dietética - UND por meio de

empresa prestadora de servicos a terceiros.
(Fonte: texto adaptado da Resolugdo CFN N2 600/2018)

Educacdao Alimentar e Nutricional (EAN) — é um campo de conhecimento e de pratica
continua e permanente, transdisciplinar, intersetorial e multiprofissional que visa promover
a pratica autonoma e voluntaria de habitos alimentares saudaveis. No contexto que envolva
individuos ou grupos com alguma doenca ou agravo, as a¢des de EAN sdo responsabilidade

de profissionais com conhecimento técnico e habilitacdo em EAN.
(Fonte: Resolugdo CFN N2 600/2018)

Protocolo Técnico —conjunto de procedimentos técnicos do nutricionista, destinado a
assisténcia nutricional de pacientes/clientes/usuarios adequado a Unidade de Nutricdo e
Dietética (UND), e devidamente aprovado pela instituicdo.

(Fonte: Resolugdo CFN N2 600/2018)
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Spa Clinico — local destinado ao atendimento de clientes/usuarios sadios ou portadores de
doengas e disturbios associados a nutri¢do.
(Fonte: Resolugdo CFN N2 600/2018)

Terapia Nutricional (TN) — conjunto de procedimentos terapéuticos para manuten¢ao ou

recuperacao do estado nutricional do paciente por meio da nutricdo parenteral ou enteral.
(Fonte: Resolugdo CFN N2 600/2018)

Triagem de Risco Nutricional — processo de identificacdo das caracteristicas associadas ao
risco nutricional, por meio de protocolos especificos, determinando as prioridades de
assisténcia.

(Fonte: Resolugdo CFN N2 600/2018)

Unidade de Nutrigao e Dietética (UND) — unidade gerencial onde sdo desenvolvidas todas as
atividades técnico-administrativas necessdrias para a assisténcia nutricional aos

clientes/pacientes/usuarios.
(Fonte: Resolugdo CFN N2 600/2018)
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ATENCAO:

Caso o TND ndo possua inscri¢do ativa no Sistema CFN/CRN néo aplicar o RVT, considerando
gue nao se encontra habilitado para exercer as atividades.

O fiscal deve lavrar o Termo de Visita de Pessoa Fisica, cumprindo as orientacbes da
instrucdo de trabalho da Resolu¢do CFN N° 596/2017; e elaborar relatdrio circunstanciado
apos a visita.

Il. INSTRUGOES PARA APLICAGAO/PREENCHIMENTO DO ROTEIRO:

1. Identificacdo do(a) Técnico(a) em Nutricdo e Dietética entrevistado(a):

No item 1.1 informar o nome completo do Técnico em Nutricdo e Dietética entrevistado(a) e
o numero de inscricdo no Regional.

1.2. Vinculo de Trabalho:

Assinalar o tipo de vinculo:

Celetista: Empregado de empresa/instituicdo regido pela Consolidagdo das Leis do Trabalho
— CLT.

Concursado Celetista: Empregado concursado regido pela Consolidacdo das Leis do Trabalho
- CLT.

Contratado: Pessoa contratada para prestacao de servicos por tempo determinado.

Estatutdrio: Funcionario publico em regime de trabalho estatutario.
Sécio proprietario.

1.3. Data de admissao
Informar a data de admissdo na Pessoa Juridica.

1.4. Jornada de trabalho
Informar a carga hordria didria e semanal em horas e o horario de trabalho na Pessoa
Juridica.

1.5. TND entrevistado(a) possui outros vinculos de trabalho?

Verificar se o entrevistado possui outros vinculos.

Em caso afirmativo, informar o local de atuacdo, e orientar sobre as exigéncias para a
formalizacdo como componente do quadro técnico junto ao CRN.
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2. Identificacdo da pessoa juridica visitada

2.1. Razao social: Informar a razao social completa da pessoa juridica visitada

2.2. CNPJ: Informar o numero de CNPJ; PJ N2: informar o nimero do cadastro ou registro no
Conselho Regional da pessoa juridica visitada.

2.3. Razdo social da unidade/cliente: Em caso de tipo de gestdo da UND por concessdo
informar a razdo social completa da unidade/cliente.

2.4. Ha Responsavel Técnico

Assinalar se hd ou ndo Responsavel Técnico.

Em caso afirmativo, assinalar se é ou ndo nutricionista.

Anotar o nome completo do responsdavel técnico e o nimero da inscricao no CRN, se houver

Observagao:

Em caso de resposta negativa e havendo a obrigatoriedade da Pessoa Juridica contar com
nutricionista RT, o fiscal devera lavrar o Termo de Visita de Pessoa Juridica, cumprindo as
orientac¢des da instrucdo de trabalho da Resolugdo CFN N° 597/2017.

3. Caracteristicas da Unidade de Nutricdo e Dietética - UND

3.1. Local de atuagdo

Assinalar o local de atuacdo, conforme identificado em visita fiscal.

3.2. Tipo de gestao

Assinalar qual a modalidade de administragao da UND

“Autogestdo”: para os casos de gestao propria da UND.

“Concessaon”: para os casos de gestdo terceirizada da UND por meio de empresa prestadora
de servigos a terceiros.

3.3. Horario de funcionamento
Informar o horario de funcionamento da unidade de nutricdo e dietética durante a semana e

nos fins de semana.

3.4. Ha atendimento noturno
Assinalar uma das opcoes.

Obs.: O atendimento noturno envolve a alteracdo/liberacdo de dietas no periodo noturno.
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3.4. TND nos plantdes:
Assinalar se ha atuagao do TND nos plantdes.

4. ATIVIDADES DESENVOLVIDAS PELO(A) TECNICO(A) EM NUTRICAO E DIETETICA

Nos itens Subdreas 4.1, 4.2 e 4.3 assinalar uma das opg¢des de cada indicador quantitativo,
conforme a resposta do profissional.

v Neste item realizar Andlise Quantitativa, ou seja, somente questionar a
atividade e assinalar.

v Orientar sobre o desenvolvimento das atividades.

Quanto a legenda das atividades:

v" Assinalar SIM quando o TND desempenhar na integra a atividade, NAO quando
ndo desempenhar, AS VEZES quando desempenhar esporadicamente. NA (n3o
se aplica) quando a atividade ndo se aplicar para a area de atuagao ou local
visitado.

Observagao:
N3o solicitar documentos comprobatdrios da realizacdo das atividades.

5. Outras atividades do(a) Técnico(a) em Nutricdo e Dietética, se houver

4 Preencher, caso o(a) Técnico(a) em Nutricdo e Dietética realize outras atividades.
v Verificar se alguma atividade realizada é privativa do nutricionista.
4 Orientar sobre legislacdo vigente relacionada ao exercicio profissional.

6. Recursos e Instrumentos Técnico-Administrativos

Nos itens 6.1 a 6.3, o Fiscal devera questionar sobre a existéncia dos recursos e instrumentos.

6.1. Programas de Informatica

”

v' Assinalar “Sim” ou “N30”, conforme a resposta do profissional.

6.2. Equipamentos para avalia¢cao do estado nutricional
v' Assinalar “Sim” ou “N30”, conforme a resposta do profissional, para a utilizag3o
de equipamentos que subsidiem a avaliacdo nutricional a ser realizada pelo
nutricionista.

6.3. Outros
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v Em caso de utilizacdo de outros recursos ndo previstos no roteiro, preencher o

campo com especificagdo.

|N

Orientacdes / Solicitacdes ao(a) Técnico(a) em Nutricio e Dietética (TND).

4 Atividades: as solicitagcdes de providéncias do(s) item(ns) ndo conforme(s), aparecerao
automaticamente no roteiro informatizado.

Em caso excepcional de preenchimento manual do roteiro, relacionar o(s) item(ns) ndo

conforme(s), para os quais foram solicitadas providéncias.

Observagdo:

Caso haja nutricionista responsdavel técnico pelo local, o fiscal deverd orientar o TND a apresentar-lhe

o RVT aplicado e as

8. Observacoes

orientacdes recebidas em visita do CRN.

v' Registrar outras informacdes que se fizerem necessarias, inclusive poderd citar

legislagdes relacionadas.

IMPORTANTE:

Caso necessario, elaborar relatdrio circunstanciado apés a visita.

Rodapé

v" Informar o nome completo do entrevistado, o cargo e solicitar assinatura por

extenso e letra legivel.
v' Em caso excepcional de preenchimento manual do Roteiro, o Fiscal devera

carimbar e assinar o formulario.
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